Horario de Actividades Dirigidas - Marzo 2010

. RA A A AR R . R
07:15- CICLO INDOOR
08:15h CICLO CICLO INDOOR IC
10:00-
10:a5h | PISCINA
13:15- PILATES
14:00 SALA 3 ic
14:15-
15:00h | PISCINA
14:15-
14:45h FITNESS CARDIO
14:45- ABDOMINALS
15:15h SALA 1 JC
14:15- cIcLo CICLO INDOOR CICLO INDOOR
15:15h ic ic
14:15-
15:15h SALA 1
SALA 1 PILATES 0 DA 0 DA
JC 00 00O
18:30- CIRCUITO CIRCUITO
19:30n | FITNESS QUEMA GRASAS QUEMA GRASAS
Matias Matias
CHI-KUNG CHI-KUNG
DVV Dani Dani
O DA D DA
SALA 1
00 00
PILATES
SALA 3 3C
19:30-
20:30h CICLO INDOOR CICLO INDOOR | CICLO INDOOR
CICLO . .
JC Amalia Amalia
CIRCUITO CIRCUITO
FITNESS ABDOMI.NALES QUEMA GRASAS ABDOMI.NALES QUEMA GRASAS
Matias . Matias .
Matias Matias
19:40-
20:25 PISCINA
CICLO INDOOR CICLO INDOOR
CICLO . .
Amalia Amalia
SALA 1
20:30-
21:30h
PISCINA
ABDOMINALES | ABDOMINALES ABDOMINALES ABDOMINALES
FITNESS ) ; ) -
Matias Matias Matias Matias

alidad de 40 euro



